
바른자세, 바른체형 시니어모델워킹 고급반

▣ 주별 수업계획

▣ 강의 일시 : <주간>금요일, 10:00~12:00

▣ 강의료 : 300,000

▣ 주교재 : PPT

주 주 별 수 업 계 획 비고(교수법, 기자재)

1
오리엔테이션

∘ 이미지 찾기 / 스트레칭.+바른서기+.기본워킹.+탑턴.+중간턴+.아우턴(기본6)
빔프로젝트

2
자세교정

∘ 패션이미지스타일링 / 기본6/샤넬턴
빔프로젝트

3 ∘ 본인 옷 입고 패션 스타일링 이야기하기 / 기본6 빔프로젝트

4 ∘ 메이크업에 대해서 공부 / 기본6/샤넬턴 빔프로젝트

5 ∘ 메이크업 하기 / 기본6 빔프로젝트

6 ∘ 빛과 색의 삼원색 / 색과 성격 / 기본6 /5:5포즈 빔프로젝트

7 ∘ 퍼스널 컬러와 진단 요소 / 기본6/5:5포즈 빔프로젝트

8 ∘ 사계절 컬러 이미지 / 기본6/5:5포즈 빔프로젝트

9 ∘ 톤온톤, 톤인톤의 차이 / 기본6 빔프로젝트

10  ∘ 헤어스타일과 모발 / 백컴빗 이용한 머리 손질 / 기본6 빔프로젝트

11 ∘ 프로필 스타일 / 기본6/ 콘디정하기 빔프로젝트

12 ∘ 프로필 사진 찍어보기 / 기본6 / 발표회 연습 빔프로젝트

13 ∘ 실내 촬영/소품 이용한 워킹 해보기 / 기본6 / 발표회 연습 빔프로젝트

14 ∘ 실루엣에 따른 의상 스타일링 / 기본6 / 발표회 연습 빔프로젝트

15  수료 및 발표회 공연장


